	
	Atelier 1


	Titre – Date - Heure
	Manœuvres obstétricales

Mercredi 19 mai – 14 h 30 à 17 h 30

	Public ciblé
	Sages-femmes tous secteurs d’activité pratiquant des accouchements

Atelier non accessible aux étudiants

	Formateurs
	Christine MORIN (Sage-femme enseignante- Bordeaux)
Anne SARRAZIN (Sage-femme directrice – Nantes)

	Objectifs


	Lors d’une dystocie des épaules ou d’un accouchement inopiné en présentation du siège la sage-femme doit savoir :
· dépister les situations à risques

· évaluer la gravité d’une situation

· acquérir les gestes nécessaires pour maîtriser une situation inopinée

· assister efficacement un autre membre de l’équipe dans la réalisation de ces manœuvres

· prévenir le risque médico-légal

	Moyens et supports


	Exposé théorique des intervenants avec Power-point et DVD
· remise du polycopié de la présentation de l’exposé

· possibilité de consulter le DVD de mécanique obstétricale

Simulation sur mannequin

	Déroulement
	Rappels sur la physio-pathologie de situations obstétricales à risque de dystocie
Présentation des différentes manœuvres à réaliser selon les situations cliniques

Réalisation individuelle des différentes manœuvres sur mannequin avec correction directe par les formateurs


	
	Atelier 2 et 14



	Titre – Date - Heure
	CONTRACEPTION
Mercredi 19 mai – 14 h 30 à 17 h 30

Vendredi 21 Mai – 9 h 30 à 12 h 30

	Public ciblé
	Sages-femmes tous secteurs d’activité 

	Formateurs
	Françoise SCOUARNEC (Sage-femme – CHU Grenoble)

Véronique EQUY (Gynécologue-Obstétricienne – CHU Grenoble)

	Objectifs


	Les Sages-femmes deviennent un des acteurs médicaux du suivi gynécologique des femmes. Cet atelier vise à leur permettre d’acquérir des connaissances pratiques et théoriques sur les différentes contraceptions hormonales et les dispositifs intra-utérins

	Moyens et supports


	Séance plénière :
· Métaplan : classification des différentes contraceptions

· Exposé : contraception hormonale : les différents types de pilules, les contre-indications

Ateliers en ½ groupe :

· cas cliniques contraception : atelier pratique de prescription, respect des contre-indications, changement en cas de mauvaise tolérance, conduite à tenir en cas d’oubli de pilule

· atelier pratique : pose de dispositif intra-utérin sur mannequins

	Déroulement
	Une heure ½ en plénière, une heure ½ en atelier (deux fois 45 minutes en atelier animé par une des intervenantes.


	
	Atelier 3 et 7



	Titre – Date - Heure
	FROTTIS VAGINAUX et EXAMEN DES SEINS
Mercredi 19 mai – 14 h 30 à 17 h 30

Jeudi 20 Mai – 9 h 30 – 12 h 30

	Formateurs
	Véronique FERMEAUX (Gynéco-pathologiste – Limoges)

Joëlle MOLLARD (Chirurgien sénologue – Limoges)

	Objectifs


	Atelier FCV : rappeler la place de la S.F dans la prévention et le dépistage du cancer du col – savoir effectuer un frottis  – décrypter le compte-rendu ana-path – savoir informer et diriger une patiente en fonction du compte-rendu.

Atelier Examen des seins : savoir interroger une patiente pour déterminer ses facteurs de risque de cancer du sein – répondre aux interrogations d’une patiente sur le risque familial de cancer du sein – apprendre la technique de l’examen des seins – sensibiliser les sages-femmes aux particularités cliniques du cancer du sein pendant la grossesse et le post-partum.

	Moyens et supports


	Atelier FCV : film sur la technique du frottis – travaux pratiques sur mannequin : mise à disposition des spatules d’Ayre, des lames, du fixateur, du matériel de prélèvement et de conditionnement pour techniques monocouche et typage viral.

Atelier Examen des seins : diaporama – palpation sur mannequin

	Déroulement


	Atelier FCV : Exposé/discussion sur le choix entre les 2 techniques, conventionnelle et monocouche – apprentissage ou perfectionnement de la technique du frottis sur mannequin : matériel, geste technique, conditionnement.

Cas pratiques : lecture de compte-rendu, « décryptage », et proposition d’une conduite diagnostique et/ou thérapeutique.

Atelier Examen des seins : 
Palpation des seins : exposé théorique et travaux pratiques sur mannequin. Exposé sur les présentations cliniques, les examens complémentaires et les traitements pendant la grossesse d’un cancer du sein. 

Cas cliniques.


	
	Atelier 4 et 8



	Titre – Date - Heure
	Réanimation néonatale

Mercredi 19 Mai – 14 h 30 à 17 h 30

Jeudi 20 Mai – 9 h 30 – 12 h 30



	Public ciblé
	Sages-femmes, tous secteurs intervenant en salle de naissance

	Formateurs
	Fabrice CNEUDE (Pédiatre – Grenoble)

Claire BAUDON (Sage-femme – Grenoble) 

	Objectifs


	Connaître les recommandations actuelles (identifier les facteurs de risque et les différentes étapes d’une réanimation néonatale)
Pratiquer les manœuvres de réanimation néonatale en situation d’urgence 

Assister un autre membre de l’équipe dans ces situations

	Moyens et supports
	Exposé théorique sur présentation PowerPoint
Mise en situation pratique sur simulateur et mannequins

Enregistrement vidéo



	Déroulement


	Rappels des recommandations (exposé des 2 intervenants)
Manipulations sur simulateur avec enregistrement vidéo en direct

Débriefing de la simulation (commentaires et questions-réponses)

Entraînements individuels sur mannequin (ventilation-MCE-intubation)


	
	Atelier 5 et 13


	Titre – Date - Heure
	POSITIONS D’ACCOUCHEMENT
Jeudi 20 Mai – 9 h 30 à 12 h 30

Vendredi 21 Mai – 9 h 30 à 12 h 30



	Public ciblé
	Sages-femmes tous secteurs d’activités 



	Formateurs
	Mylène DEFRANCE (Sage-femme – Grenoble)

Claire LUCAS (Sage-femme – Grenoble) 



	Objectifs


	Permettre d’acquérir des connaissances théoriques et pratiques sur l’intérêt de la mobilisation pendant le travail.

Etudier les différentes positions pour l’accouchement.

	Moyens et supports


	Diaporama, films. Puis travaux pratiques en ½ groupes avec ballons, table d’accouchement.

Un polycopié est distribué en fin d’atelier

	Déroulement
	Une heure de théorie sous forme d’échange avec les participants autour d’un diaporama.

Deux fois une heure en atelier animé chacun par une des intervenantes :

· un atelier axé sur la première phase du travail

· un atelier sur les postures favorisant au maximum l’eutocie en salle d’accouchement.

	Particularités


	Prévoir une tenue confortable permettant de simuler les positions




	
	Atelier 6 et 10


	Titre – Date - Heure
	REFECTION D’EPISIOTOMIE
Jeudi 20 Mai – 9 h 30 à 12 h 30

Jeudi 20 Mai – 14 h 30 à 17 h 30



	Public ciblé
	Sages-femmes tous secteurs d’activité pratiquant des accouchements

	Formateurs
	Estelle BOISSIER (Sage-femme cadre enseignante – Marseille)

Hervé CAMPS (Issy les Moulineaux) 

Frédéric GUYON (Chirurgien – Bordeaux)

	Objectifs


	Rappeler les principales règles d’asepsie et d’hygiène à respecter lors de la suture d’épisiotomie
Revoir les principes de la réfection de l’épisiotomie

Expliquer les critères de choix d’une suture

Pratiquer les différentes techniques de sutures



	Moyens et supports
	Fiche technique des recommandations du Clin
Polycopié reprenant les différentes techniques de suture (points – nœuds)

Support matériel (pieds de cochon)



	Déroulement


	Temps 1 (1 h) : rappel règles asepsie
Temps 2 (1 h) : techniques sutures

	Particularités
	Apporter le haut d’une tenue d’hôpital


	
	Atelier 9 


	Titre – Date - Heure
	Manœuvres OBSTETRICALES
Jeudi 20 mai – 14 h 30 à 17 h 30



	Public ciblé
	Sages-femmes de tous secteurs d’activité pratiquant des accouchements
Atelier non accessible aux étudiants

	Formateurs
	Catherine LALLEMENT (Sage-femme enseignante – Metz)

Anne SARRAZIN (Sage-femme directrice - Nantes)



	Objectifs


	Lors d’une dystocie des épaules ou d’un accouchement inopiné en présentation du siège la sage-femme doit savoir :

· dépister les situations à risques
· évaluer la gravité d’une situation

· acquérir les gestes nécessaires pour maîtriser une situation inopinée

· assister efficacement un autre membre de l’équipe dans la réalisation de ces manœuvres

· prévenir le risque médico-légal

	Moyens et supports


	Exposé théorique des intervenants avec Power-point et DVD

· remise du polycopié de la présentation de l’exposé

· possibilité de consulter le DVD de mécanique obstétricale

Simulation sur mannequin

	Déroulement
	Rappels sur la physio-pathologie de situations obstétricales à risque de dystocie

Présentation des différentes manœuvres à réaliser selon les situations cliniques

Réalisation individuelle des différentes manœuvres sur mannequin avec correction directe par les formateurs


	
	Atelier 11


	Titre – Date - Heure
	FORMATION CLINIQUE DES ETUDIANTS
Jeudi 20 Mai – 14 h 30 à 17 h 30



	Public ciblé
	Sages-femmes tous secteurs d’activité ou cadres en service, encadrant des étudiants sages-femmes en stage.

	Formateurs
	Françoise NGUYEN (Sage-femme directrice – Paris)

Monique LAVAUD (Sage-femme directrice – Toulouse)

	Objectifs


	Optimiser l’apprentissage des étudiants sages-femmes en favorisant une démarche encadrante et évaluative chez la sage-femme praticienne.

	Méthodes pédagogiques
	Apports théoriques conceptuels – Travaux de groupe - Synthèse et discussions

	Déroulement


	1er temps (durée 1 h) : Cadre conceptuel et attentes des participants – responsabilité des acteurs de santé dans le processus de professionnalisation – relation évaluative
2ème temps (durée 1 h) : Situations problématiques – outils d’évaluation en stage

3ème temps (durée 1h) : Restitution des ateliers et synthèse




	
	Atelier 12   



	Titre – Date - Heure
	REANIMATION NEONATALE
Jeudi 20 Mai – 14 h 30 à 17 h 30



	Public ciblé
	Sages-femmes tous secteurs intervenant en salle de naissance


	Formateurs
	Magali LEGENDRE (Sage-femme enseignante – Rennes)

Fanny LEBAS (Pédiatre – Rennes)



	Objectifs


	Connaître les recommandations actuelles (identifier les facteurs de risque et les différentes étapes d’une réanimation néonatale)

Pratiquer les manœuvres de réanimation néonatale en situation d’urgence 

Assister un autre membre de l’équipe dans ces situations



	Moyens et supports


	Exposé théorique sur présentation PowerPoint

Mise en situation pratique sur simulateur et mannequins

Enregistrement vidéo



	Déroulement


	Rappels des recommandations (exposé des 2 intervenants)

Manipulations sur simulateur avec enregistrement vidéo en direct

Débriefing de la simulation (commentaires et questions-réponses)

Entraînements individuels sur mannequin (ventilation-MCE-intubation)




	
	Atelier 15 


	Titre – Date - Heure
	ECHOGRAPHIE : Analyse critique du compte-rendu et repères de base pour l’échographie dite « d’aide à la clinique »
Vendredi 21 Mai – 9 h 30 à 12 h 30

	Public ciblé
	Sages-femmes tous secteurs d’activité, impliquées dans les surveillances de grossesses, les prises en charge de grossesse haut risque et les accouchements

	Formateurs
	Edith ANDRINI (Sage-femme échographiste – Grenoble)

Geneviève PERESSE (Sage-femme échographiste - Grenoble)

	Objectifs


	Acquérir des connaissances théoriques permettant d’interpréter un compte-rendu d’échographie et d’en apprécier sa qualité, voire ses manques, puis d’en déduire une conduite à tenir adaptée.
Maîtriser la technique d’une échographie d’aide à la clinique en consultation, en unité de grossesse haut risque, ou en salle d’accouchements

	Moyens et supports


	Exposés par les deux intervenantes à l’aide d’un power point
Travaux de groupe sur cas cliniques

Travaux pratiques : manipulation d’un échographe et réalisation de différentes coupes fœtales chez une patiente volontaire

Texte des exposés et liens vers des sites utiles seront adressés par mail aux personnes inscrites qui en feront la demande

	Déroulement


	Exposés :
· qu’attendre d’un compte-rendu écho ? Objectifs de la surveillance échographique (datation, morphologie, croissance, signes d’appel, dépistage de la trisomie 21). Compte-rendu minimum recommandé par le comité national technique de l’échographie de dépistage

· comment interpréter le compte-rendu et adapter sa conduite à tenir selon le résultat ?

Travail en ½ groupe alternant :

· cas cliniques (analyse de situations en relation avec les exposés)

· manipulation sur l’échographe (chaque participant pourra manipuler la sonde d’échographie)

	Particularités
	Apport d’éléments concernant les nouvelles pratiques en matière de dépistage de trisomie 21

Possibilité de pratiquer une échographie en temps réel


	
	Atelier 16 

	Titre – Date - Heure
	REANIMATION NEONATALE
Vendredi 21 Mai –   9 h 30 à 12 h 30

	Public ciblé
	Sage-femme tous secteurs intervenant en salle de naissance

	Formateurs
	Myriam KABISSI (Pédiatre – Bourg en Bresse)

Françoise MOREL (Sage-femme enseignante – Bourg en Bresse)

	Objectifs


	Connaître les recommandations actuelles (identifier les facteurs de risque et les différentes étapes d’une réanimation néonatale)

Pratiquer les manœuvres de réanimation néonatale en situation d’urgence 

Assister un autre membre de l’équipe dans ces situations

	Moyens et supports
	Exposé théorique sur présentation PowerPoint

Mise en situation pratique sur simulateur et mannequins

Enregistrement vidéo

	Déroulement


	Rappels des recommandations (exposé des 2 intervenants)

Manipulations sur simulateur avec enregistrement vidéo en direct

Débriefing de la simulation (commentaires et questions-réponses)

Entraînements individuels sur mannequin (ventilation-MCE-intubation)


